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Abstract 
Hemoglobin plays an important role in the human body whose job it is to carry oxygen to all 

body tissues along with red blood cells and carbon dioxide transport media from body tissues 

to the lungs. In sports exercise hemoglobin plays a role in post-exercise recovery to return the 

body back to normal human standards. This study was based on the discovery of differences in 

the speed of recovery from one another. This research was carried out using an observational 

quantitative design with a cross sectional study approach, which is an approach that is 

momentary in nature. This study aims to find a simple correlation or Correlate Bivariate, 

namely the correlation between hemoglobin levels and post-exercise recovery carried out on 

members of the Basketball UKM at the Universitas Teknokrat Indonesia. 
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Abstrak 

 

Hemoglobin bepperan penting dalam tubuh manusia yang tugasnya membawa oksigen ke 

seluruh jaringan tubuh bersama sel darah merah dan media transport karbondioksida dari 

jaringan tubuh ke paru-paru. Dalam Latihan olahraga hemoglobin berperan dalam pemulihan 

pasca latihan untuk mengembalikan tubuh kembali ke standar normal manusia. Penelitian ini 

dilandasi dengan penemuan perbedaan kecepatan pemulihan satu dengan yang lainnya maka 

dilakukan penelitian menggunakan rancangan kuantitatif observasional dengan pendekatan 

cross sectional study, yaitu suatu pendekatan yang sifatnya sesaat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mencari korelasi sederhana atau Correlate Bivariate yaitu korelasi antara kadar 

hemoglobin terhadap pemulihan pasca latihan yang dilaksanakan terhadap anggota UKM Bola 

Basket di Universitas Teknokrat Indonesia.  
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PENDAHULUAN 

Hemoglobin memiliki peranan penting dalam aktivitas manusia seperti berolahraga karena hemolgobin 

berfungsi sebagai pembawa okesigen (O2) yang kaya akan zat besinya dan sel darah merah serta oksigen di bawa 

dari paru-paru ke dalam jaringan. Oksigen masuk ke dalam tubuh manusia melalui hidung dan mulut, kemudian 

melewati paru-paru dan mengalir ke dalam aliran darah, Ketika sudah berada dalam aliran darah, oksigen (O2) 

membantu menggantikan sel-sel rusak serta menyediakan energi untuk tubuh hingga mendukung fungsi 

kekebalan tubuh. Saat melakukan aktivitas salah satunya seperti berolahraga oksigen mampu memberikan suplai 

energi agar energi tetap terjaga dengan baik, agar energi terjaga dengan baik perlu adanya istirahat di dalam 

selah kegiatan olahraga seperti latihan. Dalam aktivitas olahraga juga hemoglobin berperan penting dalam 

pendukung penampilaan fisik atau daya tahan aerobik jika memiliki hemoglobin yang berjumblah banyak maka 
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tubuh akan terlihat bugar atau terasa dalam kondisi fit.. Hemoglobin juga kemungkinan memiliki pengaruh pada 

pemulihan tubuh manusia jika memiliki hemoglobin (Hb) yang tinggi secara normal. Orang-orang yang 

memiliki hemoglobin tinggi dengan ukuran mencapai titik paling tinggi namun tetap dalam lingkup normal 

dengan nominal 17,5 g/dl khusunya untuk pria yang  mampu melakukan olahraga aerobik lebih baik dari pada 

orang yang memiliki nominal kadar hemoglobin lebih rendah yaitu 13,5 khusus untuk pria. Sedangkan ukuran 

standar atau normal pada kadar hemoglobin wanita ialah 12,0 g/dl sampai 15,5 g/dl. 
Heme yaitu gugus prostetik yang terdiri dari atom besi, sedangkan globin merupakan protein yang di 

pecah menjadi asam amino. Hemoglobin berperan sangat amat penting dalam tubuh manusia yang dimana 

hemoglobin berfungsi sebagai pengangkut oksigen (0
2
) ke jaringan dan media transport karbondioksida dari 

jaringan tubuh ke paru-paru (Norsiah, 2015). Hemoglobin juga berperan penting dalam menyuplai suatu nutrisi, 

mengangkut zat sisa metabolism serta mengandung berbagai bahan penyusun sistem imun untuk pertahanan 

tubuh dari berbagai penyakit.  

Banyak yang mempengaruhi manusia untuk memiliki hemoglobin tinggi secara normal seperti waktu 

tidur yang baik, konsumsi makanan dengan baik dan menjaga kesehatan dengan baik serta masih banyak lainnya. 

Namun terdapat juga ukuran hemoglobin rendah dan tinggi secara tidak normal yang dipengaruhi oleh banyak 

faktor-faktor seperti tempat tinggal yang berada di dataran tinggi, penyakit jantung bawaan, merorok, begadang 

yang mempu membuat hemoglobin tinggi secara tidak wajar atau melebihi dari abang batas normal serta masih 

banyak lainnya. Sedangkan untuk hemoglobin rendah secara tidak normal diakibatkan oleh polisitemia, 

gangguan sirkulasi dan pembekuaan darah dan masih banyak lainnya yang mampu mempengaruhi rendahnnya 

kadar hemoglobin pada manusia secara tidak normal.  

 

METODE PENELITIAN 
Adapun Studi Penelitian Adalah Studi Literatur. Zed (2015)  Mengatakan serangkaian kegiatan yang 

berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelolah bahan 

penelitian. Kartiningsih (2015) menambahkan bahwa Studi kepustakaan dilakukan oleh setiap peneliti dengan 

tujuan utama yaitu mencari dasar pijakan/ fondasi utnuk memperoleh dan membangun landasan teori, kerangka 

berpikir, dan menentukan dugaan sementara atau disebut juga dengan hipotesis penelitian.  Penelitian ini akan 

menggunakan penelitian cross sectional study, metode dalam penelitian ini ialah studi korelasional (correlation 

study) yang dimana teknik korelasi ini bertujuan untuk mengatahui ada tidaknya hubungan serta seberapa besar 

derajat hubungan yang dimiliki olah kadar hemoglobin terhadap pemulihan pasca latihan. 

 

Populasi dan sampel 
Populasi dalam penelitian ini adaah anggota UKM Bola Basket Universitas Teknokrat .  

 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hemoglobin (Hb) merupakan bagian terpenting dalam tubuh manusia, hemoglobin memiliki ukuran 

yang sangat amat kecil bahkan untuk melihatnya perlu tambahan alat bantu. Hemoglobin merupakan bagian dari 

komponen-komponen dalam darah yang dimana berperan aktif dalam membantu untuk mempertahankan imun 

tubuh agar terhindar dari berbagai penyakit. Adapun komponen-komponen darah yang pertama adalah eritrosit, 

eritrosit berasal dari kata eritro dan sit yang dimana eritro merupakan merah sedangkan untuk sit ialah sel. 

Eritrosit memiliki pranan penting dalam tubuh yang berfungsi dalam transportasi oksigen (0
2
) dan 

karbondioksida. Eritrosit berjumblah lebih tinggi dari pada Wanita dikarenakaneritrosit pada pria karena pria 

memiliki tingkat metabolisme yang lebih tinggi dari pada wanita. Komponen darah yang kedua ialah Leukosit, 

Leokosit merupakan bagian yang berperan untuk imunitas atau pertahan tubuh atas benda asing atau 

mikroorganisme (Firani, 2018). Berikutnya pada trombosit yang merupakan bagian dari komponen darah yang 

berperan dalam proses pembekuan darah yang berfungsi penting untuk hemostatis dalam tubuh manusia 

sedangkan plasma yang menjadi komponen ke empat dalam komponen darah meruapan cairan yang 

mengandung berbagai nutrisi maupun subtansi penting lainnya yang diperukan oleh tubuh manusia seperti 

protein albumim, globulin, faktor-faktor pembekuan darah dan berbagai macam elektrolit natrium (Na
+
), kalium 

(K
+
), Klorida (C1), Magnesium (Mg2

+)
, Hormon , dan sebagainnya (Firani, 2018).  

Hasil dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan serta seberapa besar 

derajat hubungan tersebut jika memiliki hubungan antara kadar hemoglobin terhadap pemulihan pasca latihan. 

Dengan menggunakan analisis dan uji sebagai berikut : 

 

Tes Prasyarat 

1.  Uji Normalitas (Kolmogorov Smirnov) 

Uji Normalitas disini menggunakan Uji Kolmogorov Smirnov yang merupakan dari uji asumsi klasik. Uji 

asumsi klasik merupakan syarat dari uji korelasi serta asumsi kelasik ini berfungsi membantu model tersebut 

(korelasi) menjadi valid sebagai alat penduga. Dalam uji ini juga bertujuan untuk mengetahui nilai residual 
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berdistribusi normal atau tidak. Menurut (Budiwanto, 2017) jika distribusi data tidak normal maka statistic 

parametrik tidak dapat digunakan. Dalam Uji Kolmogorov Smirov pengelolahannya menggunakan SPSS 

(Statistical Package For The Social Sciences) statistic 25 pada windows 10 Pro.  

2.  Uji Linearitas (Linearitas Deviation from Linearity) 

Uji Linearitas ialah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan secara linear antara variabel dependen 

terhadap suatu variabel independent yang hendak di uji. Disini dalam menguji linearitas menggunakan 

linearitas deviation from linearity) yang menggunakan SPSS (Statistical Package For The Social Sciences) 

Stattistic 25 pada widows 10 Pro.  

 

3.  Uji Korelasi (Pearson Product Moment) 

Uji Korelasi atau untuk menemukan hubungan disini menggunakan Rumus Pearson Product Moment 

dengan jenis Bivariate Correlation (Korelasi Sederhana) untuk melihat apakah ada hubungan dan seberapa 

kuat tingkat hubungan antara variabel X dan Y. dalam Uji korelasi pearson dibantu dengan SPSS (Statistical 

Package For The Social Sciences) Statistic 25 pada windows 10 Pro.  

KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan dari hasil yang di dapat dalam pengambilan data :  

1. Apakah Terdapat hubungan antara X dan Y namun hubungan tersebut . Hubungan yang negatif  

memperlihatkan korelasi dengan perubahan nilai yang diikuti dari pada nilai variabel secara tratur, tetapi 

memiliki arah yang berlawanan dengan kenaikan variabel yang tidak tratur. Artiya korelasi neagtiv ini 

berbanding terbalik dengan korelasi positif. Korelasi negative merupakan hubungan anatara variabel x dan 

variabel Y, jika nilai variabel X meningkat, maka nilai variabel Y akan menurun.  
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