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Abstract 
This research study is the index contribution to body mass and agility ability to dribble in 

basketball. The researcher aims to find out how big the relationship between body mass index 

and agility to the dribbling ability of the extracurricular students of SMA Negeri 7 Bandar 

Lampung. The method in this study is the correlation method with observational research 

techniques with literature study. Data analysis in this study used homogeneity test, normality 

test, and multiple correlation test. The results of this study are expected to show how big the 

contribution of BMI and agility simultaneously to the ability to dribble. 
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Abstrak 

 

Kajian penelitian ini adalah kontribusi indeks masa tubuh dan kelincahan terhadap kemampuan 

dribble dalam permainan bola basket. Peneliti bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

hubungan antara indeks masa tubuh dan kelincahan terhadap kemampuan dribble tersebut pada 

siswa ekstrakulikuler SMA Negeri 7 Bandar Lampung. Metode pada penelitian ini adalah 

metode korelasi dengan teknik penelitian observasi dengan studi literatur. Analisis data pada 

penelitian ini menggunakan uji homogenitas, uji Normalitas, dan uji korelasi ganda. Hasil dari 

penelitian ini diharakan dapat menunjukan seberapa besarnya kontribusi antara IMT dan 

kelincahan secara bersamaan terhadap kemampuan dribble. 
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PENDAHULUAN 

Bola basket merupakan permainan tim dan memerlukan intensitas gerak yang tinggi seperti berlari, 

berhenti, dan melakukan gerakan berpindah sesuai dengan situasi dalam permainan, ada beberapa teknik dasar 

bola basket yaitu (mengoper bola), (menggiring bola), (menembak bola), dan pivot salah satu teknik dasar yang 

sangat penting untuk dikuasai yaitu teknik dribble, (Kong, Qi, & Shi, 2015). Dribble adalah pergerakan bola 

hidup yang disebabkan oleh seorang pemain yang sedang menguasai bola dengan melempar, menepis, 

menggelindingkan bola ke lantai atau dengan sengaja melemparkan bola ke papan pantul (Prastowo, 2012). 

Gerakan Dribble yaitu kemampuan siswa memindahkan bola menggunakan tangan dengan secepat-cepatnya 

dengan bertujuan yaitu untuk melewati lawan, serangan balik, memancing lawan, mengatur tempo permainan 

serta mencetak poin ke keranjang lawan secara efektif dan efisien tanpa kehilangan keseimbangan (Fatahillah, 

2018) 
Permainan bola basket juga memiliki komponen biomotor seperti kekuatan, kecepatan, ketepatan, 

kelentukan, kelincahan dan lain-lain (Nugroho, 2020). Biomotor yakni kemampuan gerak manusia yang 

dipengaruhi oleh kondisi sistem organ dalam. Sistem organ bagian dalam yang dimaksud yaitu: sistem 

pernapasan, neuromuscular, peredaran darah, sistem energi, tulang dan persendian. Menurut Harsono (2015) 
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kelincahan yakni kemampuan untuk merubah arah posisi tubuh dengan tepat dan cepat ketika saat bergerak tanpa 

harus kehilangan keseimbangan dan kesadaran pada posisi tubuhnya.Selain harus memiliki kelincahan pemain 

bola basket juga rata-rata memiliki badan yang ideal, maka dari itu permain bola basket tersebut memiliki 

perhitungan yang sangat cukup untuk memiliki tubuh yang ideal. Biasanya untuk menentukan kategori 

berat badan digunakan Indeks massa tubuh dengan membandingkan berat dan tinggi badan (Jevuska, 2013). 

Indeks massa tubuh yaitu jumlah berat badan ideal yang dihitung dari berat dan tinggi badan seseorang. 

METODE PENELITIAN 
Adapun Studi Penelitian Adalah Studi Literatur. Zed (2015)  Mengatakan serangkaian kegiatan yang 

berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelolah bahan 

penelitian. Kartiningsih (2015) menambahkan bahwa Studi kepustakaan dilakukan oleh setiap peneliti dengan 

tujuan utama yaitu mencari dasar pijakan/ fondasi utnuk memperoleh dan membangun landasan teori, kerangka 

berpikir, dan menentukan dugaan sementara atau disebut juga dengan hipotesis penelitian. Data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini akan menggunakan metode tes. Tes yang digunakan adalah tes pengukuran 

IMT dengan memperkirakan berat dan tinggi badan, tes pengukuran kelincahan menggunakan (Illinois Agility 

Run) dan tes kemampuan dribble yang direncanakan untuk mengukur kemampuan dribble. 

 

Populasi dan sampel 

Adapun populasi dan sampel dari penelitian ini adalah seluruh anggota ekstrakurikuler bola basket di 

SMA Negeri 7 Bandar Lampung. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil dari penelitian ini akan  menjelaskan seberapa besarnya kontribusi antara IMT dan kelincahan 

secara bersamaan terhadap kemampuan dribble mendapatkan nilai R square. Untuk itu akan digunakan beberapa 

uji dan tes guna penelitian : 

Tes Prasyarat 
1. Uji Normalitas  

Uji Normalitas disini menggunakan Uji Kolmogorov Smirnov yang merupakan dari uji asumsi klasik. Uji 

asumsi klasik merupakan syarat dari uji korelasi serta asumsi kelasik ini berfungsi membantu model tersebut 

(korelasi) menjadi valid sebagai alat penduga. Dalam uji ini juga bertujuan untuk mengetahui nilai residual 

berdistribusi normal atau tidak. Menurut (Budiwanto, 2017) jika distribusi data tidak normal maka statistic 

parametrik tidak dapat digunakan. Dalam Uji Kolmogorov Smirov pengelolahannya menggunakan SPSS 

(Statistical Package For The Social Sciences) statistic 25 pada windows 10 Pro.  

2. Uji Linearitas  

Uji Linearitas ialah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan secara linear antara variabel dependen terhadap 

suatu variabel independent yang hendak di uji. Disini dalam menguji linearitas menggunakan linearitas 

deviation from linearity) yang menggunakan SPSS (Statistical Package For The Social Sciences) Stattistic 25 

pada widows 10 Pro.  

 

3. Uji Korelasi  

Uji Korelasi atau untuk menemukan hubungan disini menggunakan Rumus Pearson Product Moment dengan 

jenis korelasi ganda untuk melihat apakah ada hubungan dan seberapa kuat tingkat hubungan antara variabel 

X dan Y. dalam Uji korelasi pearson dibantu dengan SPSS (Statistical Package For The Social Sciences) 

Statistic 25 pada windows 10 Pro.  

KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan dari hasil yang di dapat dalam pengambilan data :  

1. Adakahohubunganoyangosignifikanoantarao Indek Masa Tubuh Terhadap Kemampuan Dribble 

2. Adakahohubunganoyangosignifikanoantarao Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribble 

3. Adakahohubunganoyangosignifikanoantarao Indek Masa Tubuh dan Kelincahan Terhadap Kemampuan 

Dribble 
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